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     11 月１１日（日）１０:００～１５:３０ 

スポルテ目黒１4 周年記念イベント 
今年も 14 周年記念イベントを開催します！スポーツの秋！食欲の秋！ 

スポルテのイベントで 1 日を楽しく過ごしませんか？ 会員の方もご家族もご友人も 

皆さまのご参加をお待ちしています。参加費は無料です。 

今回はマルシェ＆フードコーナーや模擬店・フリーマーケット・松ぼっくりツリー 

コッパトイなどやダンス・ヨガ・バレエ・へディスも体験できます。 

詳細は別紙チラシまたはホームページをご覧ください。 

会場 ： 碑文谷体育館体育室・野球場・庭球場・ウォーキングコースほか  

時間 ： 10：00～15：30   当日スタッフを募集しています（裏面へ） 

＊天候により内容を変更する場合があります。＊車での来場はご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野 球 場 

障害物競争・ザ・ターゲット（的入れ） 

ロングジャンプ（幅跳び）・ハードルレース 

庭 球 場 

硬式テニス講習会 （中学生以上） 

ソフトテニス講習会（小学３年生以上） 

硬式テニスダブルス交流戦（中学生以上） 

ソフトテニス交流ゲーム （中学生以上） 

キッズエンジョイテニス （3歳～小学 2 年生とその保護者） 

ジュニアエンジョイテニス （小学 3～6年生） 

サーブ的当てゲーム   （どなたでも） 

ストローク的当てゲーム （どなたでも） 

ウォーキングコース 

ノルディックウォーキング 

駐車場 ＆ けやき下 

気功  

模擬店 

気仙沼物産店 

ポニーふれあいコーナー 

コッパトイ 

フリーマーケット 

体 育 室 

（Ａ面） マルシェ＆フードコーナー（野菜等直売）  

 

（Ｂ面）  ダンス(ＵＳＡを踊ろう！)  タイ式ヨガ 

肩こり改善ヨガ  カキラ（骨格リセットエクササイズ）   

バレエ入門編   へディス体験 

談話コーナー 

松ぼっくりツリー 

遊びコーナー 



 

  

★ １４周年記念イベント ボランティアスタッフ及びフリーマーケット出店者募集 ★ 

 １１月１１日（日）イベント当日のお手伝いをしていただけるボランティアスタッフ 

およびフリーマーケット出店者を募集しています。  

ボランティアスタッフ・・午前・午後・１日いづれかでご協力頂ける方はスポルテ目黒 

受付にて申込用紙をご記入ください。  

フリーマーケット出店・・・7 店舗・会員及びご家族に限ります。出店料１０００円 

（詳細は別紙参照）  希望者は別紙お知らせの申込書を直接スポルテ目黒受付へ 

～子育てネットワーク事業「親 子 体 操」ご案内 

１２月８日(土)・１５日(土) ２回連続で開催します 

お子さんと一緒に体を動かしませんか。共に動くことで、運動の楽しさやお子さんの成長が 

再発見できるかもしれません。パラバルーンやマット運動等を予定しています。 

 

会場：碑文谷体育館 体育室  時間：10:00～11:30（受付 9：30～）               

対象：3 歳から未就学児の親子（兄弟参加も可） 

定員：各回 30 組（定員になり次第締め切り） 

講師：石川雅昭氏（スマイルファンスポーツ） 

★当日は動きやすい服装・上ばき・飲み物を持参ください。 

参加費：会員は無料・ビジターは 1 回 500 円(当日持参) 

  申込方法：10 月 15 日より申込書を配布します。 

スポルテ目黒へ直接持参か fax 送信してください。 

 

 

★お知らせ★。 

  〇祝日・行政使用・年末年始の為、下記日程がお休みです。 

   祝日―１０月８日（月）、１１月３日（土） 

行政使用(体育館)１0 月１３日（土）、１１月２４日（土）、１２月１日（土） 

年末年始―平成３０年 12 月 1８日(火)～平成 3１年 1 月６日(日)          

  ★なぞなぞ★     

 ①たぬきの宝箱には何が入っているでしょう？ 

    ②しゃぶしゃぶ、おすし、やきにく 名探偵が一番すきなものはどれでしょう？ 

＊こたえは 10 月以降に碑文谷体育館 2 階掲示板またはホームページで。                                          

◎ お 願 い ◎                         

◎活動への参加時は体調の自己管理をお願いいたします。気温の変化が激しい季節です。   

汗をかいた後は特に身体を冷やさないようにウエア等での調節と水分補給や休憩を必ず  

行いましょう。無理をしないで、楽しく体を動かしましょう。 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。事前にお問い合わせください。    

スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降）  

ホームページ （https://sporte-meguro.com） 

https://sporte-meguro.com/

