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                               スポルテ目黒 理事長    

澤井 翼 

  

平成の年代を経て新元号へ変わる今年の１０月に、総合型地域 

スポーツクラブＮＰＯ法人「スポルテ目黒」は創立１５周年を 

迎えます。 

振り返れば、目黒区体育指導委員協議会（現目黒区スポーツ 

推進委員協議会）の活動に 「生涯スポーツ社会の実現」が計画 

され「総合型」（多種目・多世代・多指向）の必要性を痛切に感 

じ、「総合型」の先進地区への視察・研修を重ね学習しました。 

目黒区「総合型」設立準備委員会で行った地域住民へのリサーチ 

（アンケート）の結果は「今はスポーツをしてないが、本当はし 

てみたい」という回答が６割を超えました。その潜在スポーツ 

人口に対して“いつでも だれでも いつまでも“スポーツに 

親しめる環境づくりを目標にして、活動場所・資金・指導者等「ないないづくし」からの 

立ち上げを図り、目黒区碑文谷体育館の休館日（月曜）利用を行政から借り受けて６０人 

規模でスタートを切りました。 

当初からのスタッフのボランティア・ギブアンドギブ精神が、今も礎となって継続して 

おります。平成16年10月に創立、平成18年ＮＰＯ法人格の認証を東京都より得て、 

平成20年4月から目黒区碑文谷体育館の管理・運営を 

行う指定管理者業務を獲得、平成30年には第三期(一期 

5年)の指定管理者も獲得し、活動を継続しております。 

                この間、クラブは「東京都スポーツ功労団体賞」(平成23 

年度)、「東京都スポーツ振興功労団体賞」(平成25年度）、 

「地域に於いてスポーツ振興に顕著な成果を上げた団体」 

として、文部科学大臣賞(平成29年度)を受賞 

するに至りました。 

現在の活動は31種目・52事業を実施しており、会員 

約950名が楽しんでおります。 

「スポルテ目黒」は地域の皆様や会員・指導者の暖かいご 

支援、ご協力の賜物とスタッフ一同、心から感謝しており 

ます。有難うございます。 

今後もどうぞよろしくお願いします。 
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★活動の変更・お休みのお知らせ★ 

  ◎護身カラテ（月曜日・五本木小学校体育館）は４月４日～３０日まで 

の活動を休止します。 再開次第ホームページでお知らせします。 

 

  ◎音楽体操（月曜日・碑文谷体育館）が、「だれでも体操」に名称を 

変更します。指導者・日程・時間は変わりません。  

  

◎選挙による変更・休止 

  ４月２１日（日）の目黒区議会議員選挙のため、碑文谷体育館体育室での活動が下記の 

  ように 変更・休止となります。 

 ★４月２０日（土）碑文谷体育館・体育室の活動は休止（かけっこ教室は屋外広場実施） 

 ★４月２２日（月）碑文谷体育館 体育室の午前中のみ活動が休止 

 

 ◎祝日による休止 

４月２９日（月）から５月６日（月）までは祝日のため、碑文谷体育館野球場・庭球場・体育

室・ウォーキングコース等、碑小学校プール、五本木小学校プール、鷹番小学校体育館の活動 

はすべてお休みです。  

 

  ◎プール清掃のため、下記日程の活動が休止 

五本木小学校プール・・・６月８日（土） 

碑小学校屋内プール・・・６月１８日（火）・２０日（木）・２５日（火）  

〇 な ぞ な ぞ 〇    答は、２階掲示またはホームページを見てね。            

①消防署で「好きな太陽系惑星は？」というアンケートをとると、いつもトップになるのは次の内 

どの惑星でしょう？ １、水星 ２、木星 ３、地球 ４、火星 

② さて、□に入る漢字一文字は何でしょう？  柿＝傘 星＝端 足＝飯 西＝□ 

◇ 総会開催のお知らせ ◇                           

2019年５月２５日(土)に総会の開催を予定しています。 

総会では活動報告・活動計画や会計報告などの審議および承認を行います。正会員の方には、 

事前にはがき等でご案内しますので、ぜひともご出席お願いします。 

★ お ね が い ★  

◎会員の方には活動時に会員証提示していただく事がありますので、必ずお持ちください。 

◎活動への参加時は体調の自己管理をお願いいたします。汗をかいた後は特に身体を冷やさ 

ないように着替え・ウエア等の調節と水分補給や休憩を必ず行いましょう。 

準備運動をしっかり実施して無理をしないで、楽しく体を動かしましょう。 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。事前に電話でお問い合わせください。    

スポルテ目黒 連絡先03-5768-0064（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降） 


