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スポーツの秋です！  

コロナ感染予防対策をふまえ、スポーツで心身の健康づくりをしましょう！ 

活動中止 ・ 再開していない活動について   ◎必ずお読みください！◎ 

★テニスコート ➡１２/7～2/26 まで芝張替工事の為、全面活動が休止 

★スポーツチャンバラは当面中止です 

 

プログラム名 ・ 会場や内容の変更 

◆ヒップホップダンス ➡「キッズダンス」 に変更しました。 

◆碑文谷体育館体育室 第２・４土曜日午後 13：00～15：30 のプログラム 

➡「スポルテ広場」に変更 ・ 内容はミニテニス、卓球、ミニバレーなど 

目黒区スポーツ推進委員によるサポートプログラムです。 

◆はじめての空手教室（９月再開）➡碑文谷体育館体育室（月）19：00～20：30    

＜五本木小学校体育館が利用開始になるまで＞ 

◆五本木小学校プール➡親子クラスは会員限定当日抽選で５組まで（コロナ感染予防） 

   ➡（水）中学生以上初級・中級クラスは１７名まで（抽選） 

◆碑小学校プール  ➡（火）・（木）中学生以上初級・中級クラスは１７名まで（抽選） 

◆フラダンス（7 月に再開） ➡スカートの貸し出しはありません。 

◆フェンシング（7 月再開） ➡ユニフォーム・用具・防具の貸し出しはありません。 

 

参加者募集中の特別プログラム 

 「かんたんトータルボディケア」定員２０名 対象１８歳以上・マット貸し出ありません

日時：11/9（月）～12/21（月）毎週月曜日（11/23 除く） 時間：17：30～18：30   

参加費 １回５００円（会員も同様） 全６回 詳細はホームページをご覧ください。   

 

活動のお休み ◎行政利用 10/10（土）・祝日 11/3（火）・11/23（月）・1/11（月） 

冬休み 12/22（火）から 1/8（金） 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。ホームページ・フェイスブックを 

ご覧ください。 お問合せ先スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064 

 ホームページ https://sporte-meguro.com    （碑文谷体育館 03-5768-1941） 

 

 

 

 

https://sporte-meguro.com/
https://sporte-meguro.com/


①ヤフーやグーグル等の検索サイトで「スポルテ目黒」と入力します。       

②下の画面の  「NPO 法人スポルテ目黒 総合型地域スポーツクラブ」を 

クリック！ または、画面・右の「スポルテ目黒」欄  ウエブサイトをクリック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

③スポルテ目黒のホームページが出てきます。 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

④フェイスブック   はホームページの右側にあります  

★スポルテ目黒ホームページ（活動内容・時間等） 

フェイスブック（緊急のお知らせ等）を見る方法★ 

フェイスブック 


