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11 月 6 日（日）スポルテ目黒 18 周年記念イベント 
  18 周年記念イベントを開催します！ スポーツの秋です！ 運動不足解消！ 

ストレス解消！ イベントに参加しませんか？ 午前中のみ屋外にて開催します。 

◎会場 ： 碑文谷体育館 野球場・庭球場・ウォーキングコース 

◎時間 ：9：30～12：30  *屋外のみ、体育室でのプログラムはありません。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】  

①施設内での食事はご遠慮ください。 

②参加者は必ず事前の検温実施、マスクの着用、手指消毒をお願いします。 

③未就学児は保護者同伴でお願いします。 

④野球場・庭球場は運動シューズをご持参下さい。 

スパイク、ハイヒール、サンダルはご遠慮下さい。 

        ⑤受付時間は開始 15 分前～終了 15 分前まで。 

⑥車での来場はご遠慮ください。 

⑦天候により内容を変更する場合があります。 

＊詳細は 10 月中旬のめぐろスポーツニュースまたはホームページ・チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

 

【 野 球 場 】 

★スナッグゴルフ 

★キックターゲット  9：30～12：00 

★ストラックアウト  （小学生以上）  

                     ➡先着各 50 名  

★キッズダンス    9：30～10：30 

（どなたでも） ➡先着 50名 

★フラダンス     11：00～12：00  

（どなたでも） ➡先着 50名 

【 庭 球 場 】   

★硬式ジュニアテニス （小学 3～6 年生）   ➡先着各 16名 

①9：30～10：55  ②11：05～12：30       

★硬式 親子テニス （3歳～小学 2 年生と保護者）  ➡先着各 16名 

①9：30～10：55  ②11：05～12：30  

★ソフトテニス交流ゲーム （小学生以上）  ➡ 先着各 40 名 

①9：30～10：55  ②11：05～12：30   

     

【 ウォーキングコース 】 

★ノルディックウォーキング  

10：00～11：00 （どなたでも） 

               ➡先着 20名 

【 玄関前ブース 】 

★松ぼっくりツリーキット配布 

10：00～ なくなり次第終了 

（どなたでも） 

              ➡先着 100名 

 

【 駐 車 場 】  

★9:30～13：00 （会場内は飲食禁止）  テイクアウト販売キッチンカー（クレープ他） 



 

〇ソフトテニス大会で会員の方が大活躍！！〇 

東京ママさんソフトテニス大会 （2022/09/08 小金井公園コート） 

【77 歳以上の部】★優 勝  長崎富美子さん 

★第３位  太田博子さん 

東日本ソフトテニス選手権大会 （2022/07/16 南長野運動公園コート)） 

【75 歳の部】   ★第３位  堤 敏郎さん 

  ★おめでとうございます！！★ 
 

 

10/23 第 20 回めぐろスポーツまつり にてスポルテ目黒 PR コーナーを行います！ 

※スポーツまつりへの参加は 9/30 まで事前申込が必要です。  

※詳細は目黒区ホームページをご覧ください 

    日 時： 2022 年 10 月 23 日(日) 9：00～12：00 会場：碑文谷体育館他         

内 容：ソフトテニス講習会・硬式テニス講習会・ティーボール体験会 

スナッグゴルフ教室・ボッチャ体験会・ノルディック・ウォーキング 

ヨガ教室・スポルテ目黒 PR コーナー・健康コーナー   

                 

★お知らせ★  

  ◎祝日(振替休日含む)および年末年始はスポルテの活動がお休みです。 

祝日―2022 年 10/10(月)・11/3(木)・23(水)・2023 年１/9(月) 

年末年始―2022 年 12/20(火)～2023 年 1/6(金) 

 

◎スポーツ実施時に用具やウエアの選択に悩むことはありませんか？   

種目の用具は対象やレベルによって異なります。お子様や初心者の方はとくに、各スポーツ

種目の指導者やスポーツ店でアドバイスを受け、個人にあった良い用具を選びましょう。 

 

◇ボランティア募集中◇ 

  スポルテ目黒の運営にご協力頂ける方を募集しています。 

  受付やクラブニュース発送作業のお手伝い、運営自体に参画していただける方 

  時間と興味のある方はぜひご連絡ください。 

直接受付に声をかけていただいても結構です。お待ちしています！ 

◎ お  願  い  ◎                         

◎活動への参加時は体調の自己管理をお願いいたします。気温の変化が激しい季節です。   

汗をかいた後は特に身体を冷やさないようにウエア等での調節と水分補給や休憩を必ず  

行いましょう。無理をしないで、楽しく体を動かしましょう。 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。事前にお問い合わせください。   

スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降）  

ホームページ    （ https://sporte-meguro.com）                                                  

緊急のお知らせは フェイスブック（ホームページの右横）                                     

をご覧ください                                      なぞなそ  

https://sporte-meguro.com/

