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新年 2024 年 1 月のスポルテ目黒の活動開始日 
日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

31 

 

冬季休暇

12/19～ 

1 元日 2 3 4 5 6(土) 

五本木小学校プール開始 

かけっこ教室開始 

碑文谷体育館(午後)  

第 1･3･５の種目開始 

7 8(月) 

成人の日 

9(火)  

碑小プール

開始 

10(水) 

五本木小プール

開始 

11(木) 

碑小プール 

五本木小体

育館（空手） 

開始 

12(金) 13(土) 

碑文谷体育館(午後) 

第 2･4 の種目開始 

五本木小プール開始 

14 15(月) 

碑文谷体育館 

体育室庭球場 

野球場他開始 

16 17 18 19 20 

 

★2024年スポルテ目黒は 20年目を迎えます。 

スポルテ目黒はいつ、どのようにしてできたのかご存じでしょうか？ 

 ◎1998年 目黒区体育指導委員協議会（現・スポーツ推進委員協議会）のメンバーが研究活動と 

して総合型地域スポーツクラブについて研究・調査し、2001 年に研究成果報告書を 

目黒区教育委員会に提出しました。 

 ◎2003年 地域で説明会を実施し、後に様々な立場の有志が集まり総合型地域スポーツクラブの 

モデル事業立ち上げ検討委員会を発足。  この委員会でアドバイザーの間野義之氏

（早稲田大学スポーツ科学学術院 教授）の助言により、アンケート調査を行い、その結

果から「運動やスポーツを行っていない人」をターゲットとするクラブを創ると決めました。   

 ◎2004年 1月、設立準備委員会発足後、2004 年 10月に目黒区初の総合型地域スポーツクラブ 

  「スポルテ目黒」を設立。 スポルテ目黒の目的は、競技力の向上ではなく、「人と人のふれあい」と

「健康づくり」に寄与することであり、幼児から高齢者が誰でも楽しめるようにさまざまな事業をすす

めてきました。 当初から理事をはじめ、関わっているスタッフは正会員であり、ボランティアです。                                                                                                                    

2023年 12月 19日(火)から 

2024年 1月 5日（金）まで お休みです 

 

https://sporte-meguro.com/


 

〇2024 年 2/17(土)と 3/2（土)子育てネットワーク事業「親子体操」開催                   

★新年(2024 年)に子育てネットワーク事業「親子体操」を 2 回開催します★ 

子育てネットワーク事業でお馴染み幼児体育のベテラン講師の「石川雅昭先生」による 

親子のふれあいや遊びながら運動する楽しさいっぱいの体操教室です。           

 皆様ぜひご参加ください！！ 

 日  時： 第 1 回 202４年 2 月 17 日(土)10：00～11：30 

      第 2 回 2024 年 3 月 2 日(土)10：00～11：30 

 会  場 ：  碑文谷体育館 体育室  

対 象： 2 歳児～小学校 2 年生までのお子様と保護者 

 参加費： 会員無料・ビジター参加 1 回 700 円（親子） 

 定 員： 先着 20 組（定員になり次第〆切 保護者 1 名+お子様 1 名 ただし兄弟は可） 

 受付開始日 : 2024 年 1 月 13 日（土）より   

申込方法：ホームページ・フェイスブック・案内チラシに掲載します。 

----- ------ ----- ----- ------- ------- -------- ------- ------ ----- ------ --------  

★19 周年記念イベント報告★ ～ご参加ありがとうございました～ 

2023 年 1１月 5 日(日)碑文谷 野球場・庭球場・ウォーキングコースにて、イベントを 

10:00～15：00 に開催しました。とても暖かい好天に恵まれて、延べ 730 名以上の方々

が参加されました。ホームページにイベントのようす掲載します。 

     ＜モルック＞              ＜キッズダンス＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

◎ お 願 い ◎ 

 ◎昨年までは、会員の方へ年賀状をお送りしていましたが、今年はカードを同封し、 

ご挨拶とさせていただきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

◎活動への参加時は体調の自己管理をお願いいたします。気温の低い時は、運動前に十分に 

ウォーミングアップをして、汗をかいた後は身体を冷やさないように注意が必要です。 

また、水分補給も必ずしましょう。 

 

◎天候や会場の都合で活動を変更することがあります。 

事前にお問い合わせください。  

スポルテ目黒 連絡先 03-5768-0064  

（活動の１時間位前、朝は８時３０分以降）  

ホームページ https://sporte-meguro.com 

https://sporte-meguro.com/

